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「本物になろう」 ６月生徒集会から

今日は、南部地方剣道大会と北奥羽中学校陸上大会の表彰がありました。これで春季大会

が一通り終わったということになるでしょうか。今年もたくさんの部が活躍しました。大会

では試合をします。「試合」は送り仮名を付けるとどう読みますか？そうです。「試し合い」

「試し合う」と読みます。皆さんはこの春季大会を通じて、冬の間に蓄えた力が通用するか

どうかを試したのです。勝っても負けても、それぞれに成果（よかった点）と課題（悪かっ

た点）があったはずです。この成果と課題を整理して、夏季大会までの２週間の練習でより

よい状態に仕上げていきましょう。夏季大会での健闘を祈ります。

新年度がスタートして２ヶ月がたちました。３年生は最上級生らしく、一中の顔としてふ

さわしい顔つきになってきました。２年生は新入生を迎え、先輩として行動できる生徒が増

えています。１年生、中学校生活には慣れましたか？皆さんは中学生になって何が変わりま

したか？バスに乗ると料金が大人料金になりましたね。そういう目に見える変化もあります

が、大事なことは心です。心が大人になっていますか？幼稚な心を捨てて、仲間と協力して、

よりよい中学校生活が送れるように頑張りましょう。

ところで、最近気になることがあります。それは生徒集会で、生徒会の役員や学プロから

注意を受ける声が多いということです。私は一中の勤務が今年で４年目になりますが、これ

までと比べても今年は多く感じられます。周りの先生方から気合いをかけられて静かになっ

ているようではいけません。自分たちの集会を生徒の手でしっかり行うことができて本物で

す。それができることが一中生です。 【６月６日 生徒集会 校長講話より】

第一中学校生活スローガン （毎日意識して生活しましょう）

◎あいさつは 相手を待たず 自分から （あいさつ）

◎呼ばれたら 立つより返事 元気よく （返事）

◎授業では 腰骨立てて 相手見て （姿勢）

腰骨を立てる効果

①やる気がおきる ②集中力が高まる

③持続力が高まる ④主体性が確立される

⑤肺活量が増えるなど、内臓の働きがよくなる

⑥脳に酸素が行き渡り、頭脳がさえる

⑦勉強を楽しむようになる

⑧心が落ち着き、他を思いやることができる

【あいさつ運動 ６月８日】 このようによいことがたくさんあります



ようこそ先輩 教育実習生来校
３名の本校卒業生が５月２３日から教育実習をおこないました。久しぶりに母校を訪れ懐

かしい時間となりました。生徒も先輩の授業に興味津々。給食や学活なども含めてたくさん

交流できました。また、夏季大会を前に、野球、陸上競技、剣道と部活動の指導もお手伝い

いただきました。在校生の中からも将来実習に来る生徒が出ればよいですね。

（国語・里村教生） （理科・石上教生） （社会・秋山教生）

薬物乱用防止教室開催
５月１８日（水）６校時、薬物の危険性に理解を深め、絶対に手を出さない態度を身につ

けさせることを目的に、薬物乱用防止教室を開催しました。近年、インターネットの普及に

より、生徒は薬物についての有害な情報や誤った情報を目にする機会が増えています。また、

危険ドラッグが次々に出回っており、その利用による事件や事故等の報道も多くなっていま

す。今回の教室では、学級ごとに薬物乱用防止の標語を作ることを通して、自分を守ろうと

する意識を高めました。また、この日は、八戸市の友好都市である中国・蘭州市から八戸市

を訪問中の劉先生（蘭州市外国語学校英語教師）と朱先生（蘭州東郊学校数学教師）が一中

を訪れ、教室での授業や標語づくりの様子を興味深く参観しました。生徒の皆さんが一斉に

行う清掃活動に驚いたようで、蘭州に戻ったらやってみたいと言っていました。

【標語作りをしています】 【朱先生の挨拶・通訳はダグ】 【授業を参観しています】

薬物乱用防止標語優秀作品

１年の部 「一度だけ」 悪魔のささやき 落とし穴 （５組）

２年の部 勇気持ち 薬物たちに さようなら （１組）

３年の部 覚醒剤 使わず打とう ホームラン （３組）

中体連夏季大会は６月１８（土）・１９（日）・２０（月）です

壮行式・参観日は６月１６日（木）です 応援よろしくお願いします


